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Opplaeringsavdelinga

Sakshandsamar:
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TIf.: 41231721
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Sak nr.: 19/4285-2
Gje alltid opp var ref. ved kontakt

Internt L.nr.

40869/19
NOtat Dykkar ref.
Dato
LEIKANGER, 12.08.2019
Til: Hovudutval for opplaering
Fra: Fylkesdirektaren for opplaering

Gjennomfgring av leerlingsamlinger 2019

Laerlingsamlingar er ein del av opplaeringa der ein tek opp aktuelle tema
for leeretida, til démes rettar og pliktar som laerling. I &r vil vi i tillegg ha
merksemd p& psykososialt laeringsmiljg.

Skulen og laerebedrifta er sentrale plassar i ungdomen sitt liv, og det er
viktig @ skape gode tilhgve for ei positiv utvikling og eit godt
laeringsmiljg. Leeringsmiljget er elevane og laerlingane sitt arbeidsmiljg,
og resultat fra leerling-, elev- og Ungdata-undersgkingar syner at det er
grunn til & uroe seg over ungdommane si psykiske helse. Overgangen fra
opplaering i skule til opplaering i bedrift er for mange utfordrande. For
fleire laerlingar er dette fgrste mgte med arbeidslivet, i tillegg til at dei
kanskje skal flytte til ein ny plass og etablere nye nettverk.

«Mot nye hggder» og tilhgyrande handlingsprogram og temadag for fag-
og yrkesopplaering, 2019, har psykososialt laeringsmiljg som
gjennomgaande satsing. Som ein del av denne satsinga ser
fylkesdirektgren det som viktig at lserlingar blir sett, far stgtte og
oppmuntring bade i bedrifta og i fritida.

Det sosiale samspelet og det & kunne vere saman med jamaldrande er
viktig, ogsa utanfor arbeidstida. Fylkesdirektgren vurderer det saleis som
viktig at laerlingar blir inkludert i skulemiljget pd den naeraste
vidaregdande skulen, slik at dei blir kjent med skulen sine helse- og
fritidstilbod. Derfor vil fylkesdirektgren i ar arrangere laerlingsamlingane
pa dei vidaregdande skulane som har yrkesfaglege programomrade. Malet
er at det skal bli lettare for lzerlingen & nytte skulen sine tilbod, etablere

nettverk, venner og fa ei meiningsfull fritid.
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Samlingane tek opp fglgjande tema:

Del 1
a) Problemstillingar som kan oppsta i leeretida og korleis Igysa dei

e oppleeringsavdelinga - rettar og plikter
e opplaeringskontor - krav og forventingar i arbeidslivet
e elev- og lerlingombod, Venke Nordeide - arbeidsmiljg

b) Psykososialt lseringsmiljg ved opplaringsavdelinga
e velveere
e normale stressituasjonar
o refleksjonar og verktgy

Del 2
Leerlingane deltek pa open skule arrangert av miljgkoordinator

e informasjon om skulen sine tilbod
e middag
e sosiale aktivitetar

Fylkesdirektgren hdper at satsinga pa lzerlingane sitt psykososiale
laeringsmiljg vil medverke til at dei far gode opplevingar i leeretida, og at
enda fleire gjennomfgrer vidaregaande opplaering.



