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Hotel l i Hordalan d e r kår a
ti l bes t i lande t p å vi n
Par k Hote l p å Vos s van n pri s fo r å h a de t best e vinkarte t
i Noreg .

- Dett e e r ufattele g stort , o g v i e r sjølvsag t veldi g stolte ,
seie r vinansvarie g ve d hotellet , Francesc o Marzol a ti l avi -
s a Hordaland .

Kåringa , so m e r rekna so m de n mes t prestisjetung e i
lande t p å vinfeltet , gjek k a v stabele n førr e veke . De t va r
Nors k vinkelnerforenin g o g Kapita l so m sto d ba k kåringa .
(©NPK )

Kommun e be r o m forbo d mo t
hummarfisk e i Sognefjorde n
Kommunestyre t i Leikange r ha r ved -
tek e å b e Fiskeridirektorate t o m å
vurder e forbo d mo t yrkesfisk e ette r
humma r i midtr e o g indr e dela r a v
Sogneljorden .
Sog n Avi s forte l a t fleire folkevald e e r

uroleg e fo r de t stadi g mei r omfattand e
hummarfiske t i fjorden . De t bli r ogs å

peik a p å a t hummare n hel d ti l p å f å o g
utsett e stade r i område t

- Hummare n leve r p å 4- 6 meter s
djupne , slik e botntilhøv e e r de t knap t
me d lang s lan d i denn e fjorden , føl -
gjele g e r de t ikkj e mang e stade r hum -
mare n få r fred , seie r Bjarn e Sjøthu n
(Ap ) ti l avisa . Ogs å Trud e Risne s (V ) e r

blan t de i so m te k ti l ord e fo r ei t sterka -
r e ver n mo t yrkesfisk e ette r humma r i
Sognefjorden .

- Sognefjorde n e r ful l a v mang e o g
knapp e hyDearea l de r humma r ha r
tilhald , seie r Risnes . Fo r a t hummare n
ska l overleve , meine r h o difo r de t e r
ret t å skjerp e regelverket. (©NPK )

- De i yngst e barn a tren g o g
ei t eig e mobbeomb o d

Fr å augus t ska l all e fylk e h a ei t eig e mobbeombo d fo r barnehag e o g grunnskul e

Venke Nordeide er elevane og lærlingane i Sogn og Fjordane sitt ombod I Io gjer det ho kan for å løyse småproblem og alvorlege saker som mobbing. Ho
ønskjer velkomen eit nytt mobbeombod for barnehagar og grunnskule.

- Derso m v i ka n stopp e
mobbin g tidleg , spara r
v i elevan e fo r alvorleg e
lidinga r o g samfunne t fo r
stor e økonomisk e kostna -
der . E g oppleve r a t de t e r
bru k fo r meg , seie r elev- ,
lærling - o g mobbeombo d
i vidaregåand e opplæring ,
Venk e Nordeide .

F.T. : J o r i  d L o t h  e

- E g ha r mang e gonga r op p gjen -
no m år a opplev d å bl i kontakt a
a v foreldr e o g eleva r i grunnsku -
le n so m tru r a t e g e r elevombo d
fo r de i og . De t stemme r ikkje , e g
e r ombo d fo r de i so m e r i vida -
regåand e opplæring , forte l Venk e
Nordeide .

Ve d slik e høv e ha r Nordeid e måt -
t a vis e ti l kommuneadministrasjo n
o g skuleleia r de r eleve n høyre r
heime . N o ha r regjering a avgjor t a t
all e fylke i lande t ska l h a sit t eig e
mobbeombod . Stillingan e e r utlys -
te , o g ombod a ska l ver e p å plas s
ti l skul e o g barnehagestar t i augus t

- Mobbing startar tidleg
H o forte l a t h o dessverr e kje m i
kontak t me d eleva r i vidaregåand e
skul e so m ha r me d se g e i mobbe -
historie , o g a t de t gjem e ha r start a
tidleg .

- E g e r svær t gla d fo r a t de i ny e
mobbeombod a ska l h a ansva r
båd e fo r barnehaga r o g grunnsku -
lar . Utestengin g o g mobbin g ka n
start e i un g alder , s å de t e r positiv t
a t foreldr e o g bar n n o ha r ei t uav -
hengi g ombo d de i ka n kontakt e fo r
å f å hjelp , seie r Nordeide .

H o se r fra m tf l å samarbeid e
me d de t ny e ombodet . Nordeid e
start a so m elev - o g lærlingombo d
i 2004 , o g e r ei t a v de i ombod a i
Nore g so m start a førs t o g so m ha r
vor e lengs t i jobbe n sin . Fr å 201 4
var t stillingsinstrukse n endra , o g
h o fek k o g ansvare t fo r mobbesa -
kene .

- De t best e e r o m v i ka n kom e
tidle g in n i e i konflik t elle r stopp e
mobbin g elle r andr e tin g so m øy -
deleg g trivsele n fø r eleve n sluttar ,
understreka r ho .

De i sist e ar a ha r fleire alvorleg e
mobbesake r vor e prøvd e i rettsap -
parate t he r i landet . Tidlegar e elev -
a r ha r fortal t o m psykisk e skada r
o g uførhei t so m følgj e a v plaging a
de i ha r opplev d unde r skulegan -
gen . Skula r o g kommunal - arbeide r
n o meil - systematis k fo r å f å slut t

p å uvesene t en n tidlegare , o g lov -
verke t krin g varslingsplik t o g an -
sva r e r skjeip a inn .

- De t e r ve l neste n umogele g å
stopp e mobbin g heilt , me n de t e r
svær t mykj e so m ka n gjeras t o m
ei n førebyggjer , gri p in n tidle g o g
e r tydeleg e so m vaksenpersonar ,
påpeika r Nordeide .

Er ofte på Firda
Nordeid e bruka r mykj e ti d p å å
reis e rund t i fylket o g møt e eleva -
n e p å skulan e o g i lærlingverksem -
dene . H o e r tilgjengele g p å telefon ,
mai l o g Facebook . Fird a hai - ti l lik s
me d de i andr e vidaregåand e sku -
lan e direktelin k ti l elevombode t p å
heimesid a si .

- De t variere r lit t ko r oft e e g
besøkje r de i ulik e skulane , me n
p å Fird a vidaregåand e skul e e r e g
so m rege l rund t ei n gon g i måna -
den . E g prøve r å saml e op p avta -
lene , sli k a t e g få r gjor t mykj e nå r
e g e r p å ei n stad . Elevan e ka n o g
treff e me g uta n avtaler , understre -
ka r ho .

Elle s prøve r elevombode t å delt a

p å ulik e arrangemen t skulan e har ,
sli k a t h o ka n ver e synle g o g a t
elevan e ka n finne h o der .

- Kv a e r de t elevan e tren g de g
for , nå r de i kontakta r deg ?

- De t ka n ver e enkl e o g konkret e
spørsmå l so m regelver k klin g ek -
samena r o g liknande . Nokr e stre -
val - me d nok o so m de i m å t a ei n
pra t me d helsesyste r elle r læra r
om . De t ka n o g ver e sake r so m ei n
konflik t mello m elevar , elle r me d
ei n lærar . Elle r de t ka n ver e nok o
s å alvorle g so m mobbing . E g ha r
allti d teieplik t me n e r de t mob -
bing , so m e r ei t lovbro t ska l de t
meldas t frå o m ti l leiinga . E g vi l
oppmod e elevan e o m å kontakt e
me g me d éi n gon g derso m nok o e r
gale . Sli k ka n v i f å ordn a op p i ei n
situasjo n fø r de t ver t veldi g alvor -
leg , o g a t ei n ele v kanskj e slutta r
p å grun n a v mistrivnad . De t kos -
tal - båd e de n enkelt e o g samfunne t
mykje , understreka r ho .

Uavhengig tredjepart
- De t e r vanskele g å ver e ung , spe -

siel t o m ei n flyttar heimanfr å o g
kanskj e ikkj e hai - s å nær e vaksn e
fortrulege . Mang e kjenne r p å utsjå -
nad - o g kroppsprcs s o g kra v o m å
ver e vellukka , o g de t ka n hjelp e å
snakk e me d ei n «noytral » vaksen ,
so m ikkj e e r de r i de t daglege .

H o tru r a t de t a t h o so m elev -
ombo d ikkj e jobba r p å skulen , o g
ikkj e e r ei n de l a v lærerkollegiet ,
gje r a t de t kjens t tryg t fo r elevan e
å kontakt e henne .

Nordeid e skryte r a v jobbe n Fird a
gjer , me d ope n skule , ei n imøteko -
mand e kultu r o g trivselstilta k fo r
elevane .

- Sandan e e r ei n go d sta d å b u
p å hybe l o g ver e elev , o g vaksen -
kontak t o g møtestada r gje r a t ung -
doman e bli r trygg e o g trivs t Dett e
e r nok o so m e r blit t end å betr e o g
mei r systematiser t de i sist e åra . på -
peika r ho .

Sog n o g Fjordan e hai - ei n lågar e
prosen t a v eleva r so m droppa r u t
p å vidaregåand e en n lande t set t
unde r eitt , o g Nordeid e tru r a t ar -
beide t so m ti l døme s Fird a gjer ,
me d inkludering , respek t o g arbei d

fo r trivse l o g god t miljø , ka n tilskri-
vas t dette .

Nettmobbing
I  da g skje r mykj e a v kontakte n
mello m ung e p å sosial e medium ,
o g ikkj e al t e r positiv t Nokr e ka n
o g kjenn e p å utestengin g o g man -
gland e popularitet .

- E g tiur no k de t e r ei n de l styg -
g e tin g so m v i vaksn e ikkj e e r heil t
kla r over , he r e r de t trule g mørke -
tal . O g s å ka n de t ver e meldinga r
so m i utgangpunkte t ikkj e e r mein t
s å fæle , so m ka n bl i tolk a slik . De t
e r i all e høv e vikti g a t elevan e kon -
takta r meg , sli k v i ka n finne e i løy -
sing , understreka r ho .

I  ei t vanle g arbeidså r loggføre r
Nordeid e 22  0 ti l 23  0 førespurna -
de r frå elevar , foreldr e elle r andr e
so m tren g rå d o g hjelp .

- De t e r ei n meiningsful l jobb .
De t å kunn e stopp e e i uheldi g ut -
viklin g elle r løys e op p i noko , gje v
me g enetg i ti l å hald e p å i denn e
jobben , seie r Nordeide .


