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Hotell 1 Hordaland er kara
til best 1 landet pa vin

Park Hotel pa Voss vann pris for a ha det beste vinkartet

i Noreg.

— Dette er ufatteleg stort, og vi er sjplvsagt veldig stolte,
seier vinansvarleg ved hotellet, Francesco Marzola til avi-

sa Hordaland.

Karinga, som er rekna som den mest prestisjetunge i
landet pa vinfeltet, giekk av stabelen fprre veke. Det var
Norsk vinkelnerforening og Kapital som stod bak karinga.

(ONPK)

Kommunestyret i Leikanger har ved-
teke a be Fiskeridirektoratet om a
vurdere forbod mot yrkesfiske etter
hummar i midtre og indre delar av
Sognefjorden.

Sogn Avis fortel at fleire folkevalde er
urolege for det stadig meir omfattande
hummarfisket i fjorden. Det blir ogsa

Kommune ber om forbod mot
hummarfiske 1 Sognefjorden

peika pa at hummaren held til pa fa og
utsette stader i omradet.

— Hummaren lever pa 4-6 meters
djupne, slike botntilhgve er det knapt
med langs land i denne fjorden, fol-
gieleg er det ikkje mange stader hum-
maren far fred, seier Bjame Sjpthun
(Ap) til avisa. Ogsa Trude Risnes (V) er

blant dei som tek til orde for eit sterka-
re vern mot yrkesfiske etter hummar i
Sognefjorden.

- Sognefjorden er full av mange og
knappe hylleareal der hummar har
tilhald, seier Risnes. For at hummaren
skal overleve, meiner ho difor det er
rett & skjerpe regelverket. (©NPK)

— Dei yngste barna treng og
eit eige mobbeombod

Fra august skal alle fylke ha eit eige mobbeombod for barnehage og grunnskule

- Dersom vi kan stoppe
mobbing tidleg, sparar

vi elevane for alvorlege
lidingar og samfunnet for
store okonomiske kostna-
der. Eg opplever at det er
bruk for meg, seier elev-,
lzerling- og mobbeombod
i vidaregaande oppleering,
Venke Nordeide.

ET.: Jorid Lothe

— Eg har mange gongar opp gjen-
nom ara opplevd a bli kontakta
av foreldre og elevar i grunnsku-
len som trur at eg er elevombod
for dei og. Det stemmer ikkje, eg
er ombod for dei som er i vida-
regaande oppleering, fortel Venke
Nordeide.

Ved slike hove har Nordeide mat-
ta vise il kommuneadministrasjon
og skuleleiar der eleven hgyrer
heime. No har regjeringa avgjort at
alle fylke i landet skal ha sitt eige
mobbeombod. Stillingane er utlys-
te, og omboda skal vere pa plass
til skule og barnehagestart i august.

— Mobbing startar tidleg
Ho fortel at ho dessverre kjem i
kontakt med elevar i vidaregaande
skule som har med seg ei mobbe-
historie, og at det gjerne har starta
tidleg.

— Eg er sveert glad for at dei nye
mobbeomboda skal ha ansvar
bade for barnehagar og grunnsku-
lar. Utestenging og mobbing kan
starte i ung alder, sa det er positivt
at foreldre og barn no har eit uav-
hengig ombod dei kan kontakte for
a fa hjelp, seier Nordeide.

Ho ser fram til a samarbeide
med det nye ombodet. Nordeide
starta som elev- og lerlingombod
12004, og er eit av dei omboda i
Noreg som starta forst og som har
vore lengst i jobben sin. Ira 2014
vart stillingsinstruksen endra, og
ho fekk og ansvaret for mobbesa-
kene.

— Det beste er om vi kan kome
tidleg inn i ei konflikt eller stoppe
mobbing eller andre ting som oy-
delegg trivselen for eleven sluttar,
understrekar ho.

Dei siste ara har fleire alvorlege
mobbesaker vore provde i rettsap-
paratet her i landet. Tidlegare elev-
ar har fortalt om psykiske skadar
og ufprheit som folgje av plaginga
dei har opplevd under skulegan-
gen. Skular og kommunar arbeider
no meir systematisk for a fa slutt
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onskjer velkomen eit nyit mobbeombod for barnehagar og grunnskule.

pa uvesenet enn tidlegare, og lov-
verket kring varslingsplikt og an-
svar er skjerpa inn.

— Det er vel nesten umogeleg a
stoppe mobbing heilt, men det er
svaert mykje som kan gjerast om
ein forebyggjer, grip inn tidleg og
er tydelege som vaksenpersonar,
papeikar Nordeide.

Er ofte pa Firda

Nordeide brukar mykje tid pa a
reise rundt i fylket og mote eleva-
ne pa skulane og i leerlingverksem-
dene. Ho er tilgjengeleg pa telefon,
mail og Facebook. Firda har til liks
med dei andre vidaregaande sku-
lane direktelink til elevombodet pa
heimesida si.

— Det varierer litt kor ofte eg
bespkjer dei ulike skulane, men
pa Firda vidaregaande skule er eg
som regel rundt ein gong i mana-
den. Eg prover a samle opp avta-
lene, slik at eg far gjort mykje nar
eg er pa ein stad. Elevane kan og
treffe meg utan avtaler, understre-
kar ho.

Elles prover elevombodet a delta

pa ulike arrangement skulane har,
slik at ho kan vere synleg og at
elevane kan finne ho der.

— Kva er det elevane treng deg
for, nar dei kontaktar deg?

— Det kan vere enkle og konkrete
spersmal som regelverk kring ek-
samenar og liknande. Nokre stre-
var med noko som dei ma ta ein
prat med helsesyster eller lerar
om. Det kan 6g vere saker som ein
konflikt mellom elevar, eller med
ein leerar. Eller det kan vere noko
sa alvorleg som mobbing. Eg har
alltid teieplikt, men er det mob-
bing, som er eit lovbrot, skal det
meldast fra om til leilnga. Eg vil
oppmode elevane om a kontakte
meg med éin gong dersom noko er
gale. Slik kan vi fa ordna opp i ein
situasjon for det vert veldig alvor-
leg, og at ein elev kanskje sluttar
pa grunn av mistrivnad. Det kos-
tar bade den enkelte og samfunnet
mykje, understrekar ho.

Uavhengig tredjepart

— Det er vanskeleg a vere ung, spe-

Venke Nordeide er elevane og leerlingane i Sogn og Fjordane sitt ombod. Ho gjer det ho kan for a loyse smdproblem og alvorlege saker som mobbing. Io

sielt om ein flyttar heimanfra og
kanskje ikkje har sa naere vaksne
fortrulege. Mange kjenner pa utsja-
nad- og kroppspress og krav om a
vere vellukka, og det kan hjelpe a
snakke med ein «ngytral» vaksen,
som ikkje er der i det daglege.

Ho trur at det at ho som elev-
ombod ikkje jobbar pa skulen, og
ikkje er ein del av leerarkollegiet,
gjer at det kjenst trygt for elevane
a kontakte henne.

Nordeide skryter av jobben Firda
gjer, med open skule, ein imgteko-
mande kultur og trivselstiltak for
elevane.

— Sandane er ein god stad a bu
pa hybel og vere elev, og vaksen-
kontakt og metestadar gjer at ung-
domane blir trygge og trivst. Dette
er noko som er blitt enda betre og
meir systematisert dei siste ara, pa-
peikar ho.

Sogn og Fjordane har ein lagare
prosent av elevar som droppar ut
pa vidaregaande enn landet sett
under eitt, og Nordeide trur at ar-
beidet som til dgmes Firda ger,
med inkludering, respekt og arbeid

for trivsel og godt milj, kan tilskri-
vast dette.

Nettmobbing

I dag skjer mykje av kontakten
mellom unge pa sosiale medium,
og ikkje alt er positivt. Nokre kan
og kjenne pa utestenging og man-
glande popularitet.

— Eg trur nok det er ein del styg-
ge ting som vi vaksne ikkje er heilt
klar over, her er det truleg morke-
tal. Og sa kan det vere meldingar
som i utgangpunktet ikkje er meint
sa faele, som kan bli tolka slik. Det
eri alle hpve viktig at elevane kon-
taktar meg, slik vi kan finne ei lpy-
sing, understrekar ho.

I eit vanleg arbeidsar loggforer
Nordeide 220 til 230 forespurna-
der fra elevar, foreldre eller andre
som treng rad og hjelp.

— Det er ein meiningsfull jobb.
Det a kunne stoppe ei uheldig ut-
vikling eller lpyse opp i noko, gjev
meg enerygi til a halde pa i denne
jobben, seier Nordeide.



