Rade Kors
Sogn og Fjordane

09.11.2015

Ordfgrar og radmann i alle kommunar i Sogn og Fjordane
Fylkesordfgrar og fylkesrddmann i Sogn og Fjordane

Arbeidet med psykisk helse

| desse dagar vert Statsbudsjettet for 2016 lagt fram. Vi ser at det mellom anna vert lagt opp
til ei viktig satsing pa psykisk helse.

Til eikvar tid vert det rekna med at mellom 15-20 % av alle barn mellom tre og 18 ar har
nedsett funksjon grunna psykiske lidingar som angst, depresjon og atferdsproblem. Vi har
sidan 1998 sett ein auke pa naerare 50 % som brukar antidepressiva i aldersgruppa 15 til 19
ar. All forsking tyder pa at det er viktig 3 sette inn tiltak tidleg for a ferebygge samt for a
hindre at symptoma vert kroniske.

Dei gkonomiske ressursene som er tiltenkt arbeid med psykisk helse i statsbudsjettet er frie
midler til kommunane. Vi kjenner til utfordringane kommunane star overfor nar det gjeld
kommunegkonomien, og forstar kor vanskeleg det kan vere 3 fa alt til 3 ga i hop. Men vi vil
ra kommunane til 3 gjere det dei kan for a styrke og utvikle sine tenester retta mot barn og
ungdom som gar pa psykisk helse.

Psykiske lidingar i barne- og ungdomsarene ser ut til 38 ha meir vidtrekkande negative
konsekvensar enn somatisk sjukdom (Goodman, 2011; Delaney, 2012).

Psykiske plager og lidingar i barne- og ungdomsara aukar risikoen for:
e Frafall i skulen
e Vanskar i hgve arbeidsmarknaden
e @konomiske vanskar
e Vanskar i nzre relasjonar
e Darlig psykisk og fysisk helse senere i livet
e Rusmisbruk
Kjelde: (McCarty, 2008, Odgers, 2008, Goodman, 2011)

Vi hapa de prioriterar a sja over arbeidet som vert gjort i kommunane, og gjer naudsynte
prioriteringar for a styrke arbeidet med unge si psykiske helse.
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1. Psykisk helse hos barn og unge — folkehelserapporten 2014
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