Arsmelding 2015

NB!! Arsmeldinga vert lagt inn i riktig mal (profilhandboka sfj) ndr teksten er
godkjent i mgte 28. oktober.

Fylkesradet for eldre si arsmelding for aktivitetsaret 2015
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Arsmelding - fylkesradet for eldre

Fylkesradet for eldre i Sogn og Fjordane skal vere eit radgjevande organ for fylkeskommunen, og skal
kunne uttale seg om alle forslag som angar levekara for eldre i fylkeskommunen. Radet kan og pa
eige initiativ ta tak i saker som eldreradet meiner bgr setjast pa dagsorden. Radet skal medverke til at
politiske malsetjingar i fylkeskommunen vert fglgt opp.

I mgte i fylkesutvalet 30. november 2011 under sak 128/11: Val av medlemer til nemnde o.a.
Valperioden 2011 — 2015, vart fglgjande valde som medlem av fylkesradet for eldre:

Eivind Skjerven - leiar varamedlem er: Grete Eltvik
Rénnaug Holmgy - nestleiar varamedlem er: Anna Sofia Skaar
Harald Ekroll - medlem varamedlem er: Arne Rognaldsen
Kristoffer Skjolden - medlem varamedlem er: Astrid Martinsen
Anita Nybg - medlem varamedlem er: Claus Kvamme

Rgnnaug Holmgy spkte om fritak fra vervet i juli 2014. Fylkesutvalet handsama sgknaden i mgte 18
august 2014, og gjorde slikt vedtak:

1. Rennaug Holmgy fr fritak frd vervet i fylkesrddet for eldre for resten av valperioden.

2. Anna Sofia Skaar rykkjer opp som fast medlem for resten av valperioden.

| sak 6/14 i fylkesradet for eldre vart det gjord fylgjande vedtak:
Fylkesrddet for eldre vel Harald Ekroll som ny nestleiar i fylkesradet ut inneverande valperiode.

Samansetninga i fylkesradet for eldre resten av perioden:

Eivind Skjerven - leiar varamedlem er: Grete Eltvik
Anna Sofia Skaar - medlem

Harald Ekroll - nestleiar varamedlem er: Arne Rognaldsen
Kristoffer Skjolden - medlem varamedlem er: Astrid Martinsen
Anita Nybg - medlem varamedlem er: Claus Kvamme

Handlingsprogram 2013 - 2015

Fylkesradet for eldre har utarbeida eit handlingsprogram for arbeidet inneverande valperiode, og har
valt  konsentrere planen om ansvarsomradet til Sogn og Fjordane fylkeskommune og dei
eldrepolitiske utfordringane knytt til desse.



Aktivitetsaret 2015

Fylkesradet for eldre gjennomfgrte 4 rdadsmgter og handsama 5 saker i 2015. | desse radsmgta vart
det i tillegg drgfta relevante problemstillingar og handsama til saman 22 skriv og meldingar.

Fylkesradet for eldre har i staden for ein stor fylkeskonferanse valt a ta opp ulike tema i avgrensa
omrade i fylket. Sja elles informasjon om mgte den 16. september og 28. oktober.

18. mars: var det fellesmgte med fylkesradet for eldre i Mgre og Romsdal fram til lunsj. Fellesmgtet
starta med informasjon fra Nordfjord sjukehus, der Tone Holvik og Rune Nordpoll orienterte om
Nordfjord sjukehus, Nordfjord psykiatrisenter og Eldremedisinsk senter. Fellesmgtet fortsette med
erfaringsutveksling mellom fylkesrada, og felles uttale om velferdsteknologi. Sja uttale om
velferdsteknologi i vedlegg.
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Leiarane i fylkesrada: Malfrid Mogstad og Eivind Skjerven

Fylkesradet for eldre i Mgre og Romsdal

| etterkant av fellesmgtet hadde fylkesradet for eldre mgte, der ei sakene som vart diskutert var
«Personsamanfall medlemmer i fylkesradet for eldre og fylkesradet for funksjonshemma — til uttale i
fylkesrada.» For uttalen fra fylkesradet for eldre; sja vedlegg.

19. juni: var det planlegging av fellesmgte den 16. september, med eldrerada i Sogndal og Luster. |
tillegg var det informasjon om deltaking pa Vestlandskonferansen og Landskonferansen. Sja uttale i
vedlegg fra dei tre fylkesrada som deltok pa Vestlandskonferansen, om koordinering, planlegging og
gjiennomfgring av framtidige landskonferansar.

16. september: Fylkesradet for eldre hadde kalla inn til eit felles informasjonsmgte om Lindas-
prosjektet. Tilstades pa informasjonsmgtet var medlemmar i eldrerdda i Sogndal og Luster, i tillegg
var det representantar fra PLO i Luster til stades. Ordfgrar Ivar Kvalen opna mgtet, med informasjon
om samarbeidet mellom formannskapet i Luster kommune og eldreradet i Luster.

Prosjektkoordinator Hildegunn Baravelli orienterte om det 3-arige prosjektet, som omhandlar korleis
omsorgsteknologi paverkar brukarar, pargrande, tilsette og organisering av heimetenesta.
Teknologien vert brukt for a auke sikkerheita og kjensla av tryggleik i eigen heim. | praksis bestar
teknologien av ulike sensorar, som er kopla mot ein bemanna sentral. Fallsensor og eit teppe som
registrerer fukt i senga, er eksempel pa teknologi som vert brukt og testa ut.



Bruk av omsorgsteknologi i heimetenesta er nybrotsarbeid. Inspirasjon til prosjektet er henta fra
Storbritannia. Prosjektet starta i 2012 og forskingsrapport kjem ut i midten av 2016.

Lindasposjektet
gii Lindds kommune
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Qs Jog soktor 01.08. 12-

@ LINDAS KOMMUNE oovwiorprosetiofent

Kva har prosjektet betydd for dei

involverte?
Forskningsrapport kjem ut i midten av 2016, men indikasjonar
tyder pa:

Brukarane —_— Tryggare; kan bu lenger heime;

Pirgrande Tryggare for sine; samarbeid med h.tenesta

Personalet

Fleire ledige langtidsplassar; pkonomi; '
ressursar

Lindasprosjektet er ikkje sluttfgrt enno, men prosjektet kan allereie no sja kva prosjektet har betydd
for dei involverte.

| etterkant av informasjonen om omsorgsteknologi, var det erfaringsutveksling mellom eldrerada, om
saker som kvart enkelt rad har jobba med i fire-ars perioden.

Fylkesradet for eldre hadde mgte pa slutten av dagen, der dei laga uttalar om: «Uttalar om universell
utforming, uttale til hovudutval for plan og naering, og samferdsle» (sja vedlegg).

28. oktober: var det fellesmgte i Svelgen med eldrerada i Bremanger, Vagsgy og Flora. Kommunalsjef
for helse; Randi Ytrehus orienterte om helse- og omsorg i Bremanger kommune, og kulturkonsulent
Bodil Stremmen Edvardsen orienterte om kultur for eldre i Bremanger kommune. Deltakarane pa
fellesmgte fekk omvising pa den nye sjukeheimen som er under utbygging i Bremanger.

Deltaking i andre rad, utval, kurs og konferansar
o Vestlandssamlinga 28. — 29. april 2015, der fylkesradet for eldre i Hordaland stod som
arranggr av samlinga som vart halden pa Ullensvang hotell i Hardanger. | samband med at
2015 er friluftslivets ar, var det fottur Edvard Grieg «sine fotspor». Eivind Skjerven, Kristoffer
Skjolden, Anita Nybg, Anna Sofia Skaar og Harald Ekroll deltok. Tema som var teke opp pa
Vestlandskonferansen var fylgjande:
o «Morgondagens aktivitetssenter» - presentert av Pensjonistforbundet,
kommunereform, samferdsle og omsorgsteknologi (presentert av Lindasprosjektet)



Presentasjon om omsorgsteknologi av Lindas-prosjektet Fylkesrada for eldre i Sogn og Fjordane, Hordaland og
v/ Hildegunn Baravelli og Kari Eidheim Bjgrkheim. Rogaland samla i Ullensvang 28. — 29. april 2015.
Foto: InFoSa-Stryn Foto: InFoSa-Stryn

o Landskonferansen i Aust-Agder 27. —
29. mai 2015, der demens var
hovudtema pa landskonferansen. Eit
anna spgrsmal som vart diskutert var
vegen vidare for landskonferansane,
der det ikkje vart konkludert med ei
endeleg Igysing. Sja elles uttale i
vedlegg. Eivind Skjerven, Kristoffer
Skjolden, Anna Sofia Skaar og Harald
Ekroll deltok.

Landskonferansen 2015. Wenche Frong Selleg og Eivind
Skjerven. Foto: InFoSa-Stryn

oo Eldreradskonferansen for alle kommunale eldrerdd i Hordaland. 22. — 23. september 2015 i
Bergen. Eivind Skjerven deltok. Hovudtema pa konferansen var utfordringar i
demensomsorga. Om dette fagomradet uttalte overlege Paal Naalsund, at om forholda vert
lagt til rette, kan fleire med demens bu heime.



Vedlegg

Uttale fra fylkesrada for eldre i Sogn og Fjordane, og Mgre og Romsdal (18. mars 2015):

«Fylkesrdda i Sogn og Fjordane, og Md@re og Romsdal meiner at auka bruk av velferdsteknologi i pleie-
0g omsorgstenesta kan verte eit av bidraga i mgtet med samfunnet sitt omsorgsbehov. Ved
framskrivinga av befolkningsdemografien ser ein at det vil verte stor auke i talet eldre i fleire av
kommunane, og velferdsteknologi kan vere eit av tiltaka for G lette omsorgsoppgdvene vi md ta hand
om.

For G kunne Igyse framtida sine utfordringar kring omsorg ma eldre sine rettar til helsetenester fra
kommunane ikkje svekkast, sjglvom kommunane ma finne nye Igysingar bade i organiseringa av
tenestene og i bruken av ny teknologi. Velferdsteknologi er ikkje eit mdl i seg sj@lv, men kan vere eit
hjelpemiddel i arbeidet med G gje gode pleie- og omsorgstenester. Det er viktig at mennesket er i
sentrum, sa velferdsteknologi mad ikkje sjGast pG som eit sparetiltak fré kommunane, men som eit
supplement».

Uttale fra fylkesradet for eldre (18. mars 2015) om personsamanfall medlemmer i
fylkesradet for eldre og fylkesradet for funksjonshemma:

1. Fylkesrddet for eldre er einige i namneendringa, slik at fylkesrddet for funksjonshemma
endrar namn til fylkesradet for menneske med nedsett funksjonsevne.

2. Fylkesradet for eldre har primaert ynskje om G fortsetje med dagens ordning, med bakgrunn i
dei spesifikke oppgdvene som hgyrer til dei to fylkesrdda. Slik fylkesrddet ser det i dag,
fungerer dagens ordning godt.

3. Omein vel a ikkje halde pd dagen si ordning, ynskjer fylkesrddet for eldre G gd for framlegget

til fylkesradmannen, om personsamanfall.

Uttale til Landskonferansen for fylkeskommunale eldrerad 2015 vedrgrande ansvar for
koordinering, planlegging og gjennomfgring av framtidige landskonferansar:

«Det er, av ulike drsaker, ingen fylkeskommune som ser seq i stand til G std som arranggr/vertskap
for ein landskonferanse for fylkeseldrerdd i 2016. Det er heller ikkje noko offentleg organ som i dag
tek eit overordna ansvar for koordinering og planlegging av landskonferansane. Statens seniorrad har
tidlegare hatt ei aktiv rolle i hgve til dette, men ser ikkje pG dette som sitt formelle ansvar i dag.

Fylkeseldrerada i Rogaland, Hordaland og Sogn og Fjordane har drdfta situasjonen pa sin
Vestlandskonferanse 28. — 29. april 2015, og er samde om & be Landskonferansen 2015 drgfte og
avklare fylgjande:
1. Om det fortsatt er slik at ingen fylke kan arrangere landskonferanse i 2016:
2. Korleis sikre eit overordna ansvar for koordinering, planlegging og giennomfgring av
framtidige landskonferansar
3.  Om Landskonferanse for fylkeseldrerad bgr haldast 2. kvart Gr, med neste konferanse i 2017
4. Om fylkeseldrerddsleiarane i dei tre siste arrang@rfylka skal utgjere ei styringsgruppe for
Landskonferanse»



Uttalar om universell utforming, uttale til hovudutval for plan og naering, og samferdsle
(16. september 2015):

«Fylkesradet for eldre er positive til tildelinga som skal styrke satsinga pa universell utforming, og
hdpar at kommunane og andre samarbeidspartar vil fglgje opp intensjonen med tildelinga.

Fylkesradet for eldre viser til vedtak frd hovudutval for plan og naering, om d kutte i dei
fvlkeskommunale midlane til kommunane i samband med folkehelsekoordinatorane. Fylkesrddet
meiner dette er saers uheldig, sidan dette er eit viktig arbeid i kommunane. Fylkesrddet vil sterkt
oppmode om at ein reduserer desse midlane gradvis. Da vil kommunane far moglegheit til G omstille
arbeidet, slik at folkehelsearbeidet vert bevart og styrka.

Fylkesrddet for eldre har fylgjande innspel til «Kostnadsreduksjonar samferdsle 2016 — 2019)»:
Serviceskyssen ma vere ein erstattar for lokale ruter som vert lagt ned».



