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FA KJOKKENET TILBAKE TIL SYKEHJEMMET

Det sentrale eldrerdd har i mete 18. juni 2019 vedtatt folgende uttalelse:

Trivsel er en mangelfaktor ved sykehjem. A bli institusjonalisert er et traume — spesielt for
eldre. Trivsel og livskvalitet er ikke med som kvalitetsindikator ved sykehjem.
Kvalitetsindikatorene er bare rettet mot malbare tilstander som tannhelse, infeksjoner, trykksér
og ernaring. Det er en svakhet. Det er serlig to faktorer som kan bidra til trivsel og livskvalitet
for beboere pa sykehjem 1 tillegg til godt bomilje, og det er relasjonskompetanse hos de ansatte
og at sykehjemmet har eget kjokken. I dag masseproduseres maten pa et sentralisert
industrikjekken — mat som ikke blir tilpasset brukerens individuelle behov, og som er av
redusert kvalitet. Méaltidsglede er svart viktig for eldre pa sykehjem hvor en stor andel er
underernaert. Derfor ber maten lages pa stedet av kvalifisert personell og serveres pé en
tiltrekkende mate.

Oslo kommune har vedtatt ny ernaringsstrategi hvor kliniske ern@ringsfysiologer skal ha en
plass i eldreomsorgen. Det er bra, men det loser ikke problemene med industriprodusert mat
som serveres pa sykehjem fra et sentralt storkjekken. Derfor ma maten pé sykehjem produsere
pa stedet, slik at den kan bli tilpasset brukernes individuelle behov, og serveres pa en slik mate
at matopplevelsen blir en viktig del av institusjonstilvaerelsen.

I byradets budsjett for 2019 fastslés det at ern@ring og gode méltidseyeblikk med smakfull og
naeringsrik mat er viktig. Det sentrale eldrerad er av den oppfatning at dette best kan ivaretas
ved at det etableres kjokken ved det enkelte sykehjem. Det er vanskelig 4 tilpasse individuelle
behov (serlig hos underernarte) med sentralprodusert mat.

Oslo kommune er 1 ferd med & planlegge en rekke nye sykehjem. Det sentrale eldrerad vil
henstille til byradet og bystyret om & utrede og utarbeide en plan for etablering av kjekken pa
sykehjem. Det vil vare et meget viktig tiltak for & styrke trivsel og livskvalitet for beboere som
er henvist til en institusjonstilverelse.

Med hilsen
Wenche Hansgaard Torunn Helle
Leder Sekretaer

Det sentrale eldrerad Postadresse:
Rédhuset, 0037 Oslo

E-post: postmottak@byr.oslo.kommune.no
Org.nr.:



Kopi til: Bydel Alna, Postboks 116 Furuset, 1001 OSLO
Bydel Bjerke, Postboks 13 Qkern, 0508 OSLO
Bydel Frogner, Postboks 2400 Solli, 0201 OSLO
Bydel Gamle Oslo, Postboks 9406 Grenland, 0135 OSLO
Bydel Grorud, Ammerudveien 22, 0958 OSLO
Bydel Griinerlgkka, Postboks 2128 Griinerlokka, 0505 OSLO
Bydel Nordre Aker, Postboks 4433 Nydalen, 0403 OSLO
Bydel Nordstrand, Postboks 98 Nordstrand, 1112 OSLO
Bydel Sagene, Postboks 4 Torshov, 0412 OSLO
Bydel St. Hanshaugen, Postboks 6999 St. Olavs plass, 0130 OSLO
Bydel Stovner, Karl Fossums vei 30, 0985 OSLO
Bydel Sendre Nordstrand, Postboks 180 Holmlia, 1203 OSLO
Bydel Ullern, Postboks 43 Skeyen, 0212 OSLO
Bydel Vestre Aker, Serkedalsveien 150 B, 0754 OSLO
Bydel Ostensjo, Postboks 39 Bogerud, 0621 OSLO

Sosial- og eldreombudet

Godkjent elektronisk

Vedlegg:  Bakgrunnsdokumentasjon - Fa kjekkenet tilbake til sykehjemmet.pdf



