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Til fylkeseldreradet

Hei

Er dere interessert i forebyggende eldrepolitikk?

Undersgkelse gjort av Pensjonistforbundet hgsten 2014 vedrgrende dagens eldresenter viser at
de ikke lenger nar intensjonene i malene om at eldre skal klare seg hjemme sa lenge som mulig.
Sentrene er stivnet pa 80-tallet og har ikke hatt den ngdvendige utviklingen for & veere et
funksjonelt og godt forebyggende tiltak for alle generasjoner eldre. Unge eldre bruker ikke
sentrene og eldre opp til 80 ar anser seg ikke for a vaere i malgruppen for eldresentrene.

Hvordan aktivere eldre som en ressurs i din kommune ?

Dette sett irelasjon til resultatene fra Pensjonistforbundets forskning og erfaringsinnhenting gjort
i 2014 og 2015 viser at det er ngdvendig & vitaliseres eldresentrene til «Morgendagens
Aktivitetssenter”. Senterne bgr ha en viktig rolle i den lokale utvikling av det forebyggende
kommunale arbeid rettet mot eldre. Det bgr ha et mangfoldig tilbud av aktiviteter, foredrag og
kulturtilbud og bgr utvikles i et samarbeid lokalt. For at” Morgendagens Aktivitetssenter” skal
kunne fylle sin rolle i den kommunale tiltakskjeden ma en ta i bruk eldre i lokalsamfunnet som en
ressurs og tenke utviklingen av senteret som lokal baerekraft for kommunen. Det a engasjere
befolkningen og utvikle sentrene som en samordning, eller et lokal samfunnsarbeid mellom eldre
og frivillige organisasjoner, med kommunene som en sentral og ansvarlig aktgr vil fgre til at
potensialet om 3 forebygge ensomhet og darlig psykisk helse hos eldre  nds. Les mer om
Pensjonistforbundets forskning og erfaringsinnhenting i prosjektet Morgendagens
aktivitetssenter pa www.pensjonistforbundet.no/mas

Hvis dere g¢nsker at vi skal komme a legge frem forskningen og resultatet fra
erfaringsinnhentingen sa ta kontakt med prosjektleder Tone Bye pa telefon 41804832.
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Prosjektleder

Mail: tone.bye@pensjonistforbundet.no
Mobil: 41804832
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