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Høyringsutkast til forskrift om rett til opphald i sjukeheim eller tilsvarande 
bustad særskilt tilrettelagt for heiledøgns teneste - kriterier og ventelister, 
gjeldande for Gaular kommune: 

 
 
 

§ 1. Formål 
Formålet med forskrifta er å få oversikt over behovet for langtidsopphold og bidra til 
føreseieleg  og open tildelingsprosess rundt kriteria og tildeling av langtidsopphald i 
sjukeheim eller bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns omsorgstenester i Gaular 
kommune. 
 

§ 2. Virkeområde 
Forskrifta gjeld pasient eller brukar som har rett etter pasient- og 
brukerrettighetsloven § 2-1e. til langtidsopphold i sjukeheim/bustad særskilt 
tilrettelagt for heildøgns omsorgstenester i Gaular kommune. 
 

Forskrifta gjeld Gaular kommune sitt ansvar for å tilby langtidsopphold etter helse- 
og omsorgstenesteloven § 3-2 a, kriteria for tildeling av opphald i sjukeheim eller 
bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns omsorgstenester og oppfølging av 
pasientar og brukarar på venteliste for langtidsopphold. 
 

§ 3. Definisjoner 
Langtidsopphold sjukeheim/ bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns 
omsorgstenester. 
 

Opphald utan sluttdato / ikkje tidavgrensa opphald der pasienten eller brukaren sin 
helsetilstand og trong for helse- og omsorgstenester gjer at det ikkje er sannsynlig 
at vedkommande vil flytte heim eller få tilbod om lågare grad av helse- og 
omsorgstenester. 
 
 

Venteliste langtidsopphold sjukeheim/ bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns 



omsorgstenester. 
 

Kommunen si oversikt over dei pasientar og brukarar som etter søknad har fått 
vedtak om at dei er kvalifisert til langtidsopphold i sjukeheim eller tilsvarande 
bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns omsorgsteneste,  men som med forsvarlig 
hjelp kan bu heime i påvente av langtidsopphold. Ventelistene er ikkje eit 
køsystem, og plass på ventelista gir ikkje fortrinnsrett til ledig plass på sjukeheim 
eller bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns teneste, jf. forskrifta § 7. 
 

§ 4. Generelt om tildeling av langtidsopphold i 
sjukeheim/tilsvarande bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns 
omsorgstenester. 
Langtidsopphald er eit høgare omsorgsnivå enn helse- og omsorgstenester i 
heimen.  
 

Langtidsopphald skal fortrinnsvis vere eit tilbod til personer over 67 år. 
Kommunen skal samhandle med pasient og brukar, deira pårørande og verje i 
tildelingsprosessen. 
 

Følgjande forhold må vere utgreidd om pasient og brukar før ein søknad om 
langtidsopphald kan vurderast: 
- Pleie- og omsorgsbehovet 
- Søkjar sitt eige ynskje om langtidsopphold 
- Svikt i eigenomsorg på grunn av demens 
- Andre relevante tiltak t.d. 

· Tilrettelegging i heimen, t.d. hjelpemiddel 
· Kvardagsmeistring 
· Tryggleiksskapande tiltak, tryggleiksalarm og velferdsteknologi 
· Dagtilbod eller andre sosiale støttetiltak 
· Auka omfang heimetenester 
· Omsorgsbustad 
· Tidsavgrensa opphald i institusjon, korttids- eller rulleringsopphald 

- Familieforhold og nettverk 
- Oppdatert pasient- og brukarinformasjon frå kommunen si helse- og  
  Omsorgsteneste som yter tenester til søkjar. 
- Oppdaterte helseopplysningar frå fastlege og spesialisthelseteneste. 
 
 

§ 5. Kriteria for tildeling av langtidsopphold i 
sjukeheim/tilsvarande bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns 
omsorgstenester 
Pasient eller brukar må vere varig ute av stand til å ta vare på seg sjølv og ikkje 
lenger meistre dagleglivet sine gjeremål på grunn av mentalt eller fysisk 
funksjonstap. 
 

Pasient eller brukar må ha eit omfattande behov for heildøgns helse- og 
omsorgstenester, og ikkje få dekka sitt daglege behov for helsetenester, pleie og 
omsorg på eit forsvarlig nivå i eigen heim. 
 

Under kriteria omfattande behov, inngår ein heilskapsvurdering av funksjonsnivået 
og eigenomsorga til pasient og brukar, t.d. i forhold til; 
- Samansett sjukdomsbilde 



- Kognitiv svikt og langtkomen demens 
- Ernæring 
- Legemiddelhandtering 
- Fallrisiko 
- Hyppig innlegging i spesialisthelsetenesta  
- Psykisk helse 
- Einsemd og sosial isolasjon 
- Personleg hygiene 
- Toalettbesøk 
- Forflytning 
 
 
 

§ 6. Rett til vedtak 
Kommunen kan fatte vedtak om avslag på søknad om langtidsopphold når det er 
forsvarlig at pasient eller brukar med omfattande behov for heildøgns helse- og 
omsorgstenester bur heime i påvente av langtidsopphald. 
 

Vedtaket skal opplyse om vedkommande er kvalifisert for langtidsopphold 
og kjem på kommunen si venteliste, jf.  forskrifta  §7. 
 
 

§ 7. Ventelister langtidsopphold i sjukeheim/tilsvarande bustad 
særskilt tilrettelagt for heildøgns omsorgstenester 
Pasientar og brukarar som har fått vedtak om at dei er kvalifisert for 
langtidsopphald i sjukeheim eller bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns 
omsorgstenester men som med forsvarlig hjelp kan bu heime i påvente av plass 
skal førast på kommunen si venteliste. 
Ved kvar tildeling skal kommunen vurdere det individuelle behovet til nye søkjarar 
og alle som står på kommunen si venteliste. 
Kommunen si venteliste gir ingen fortrinnsrett til plass på sjukeheim eller 
tilsvarande bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns omsorgstenester. 
Seinare plasserte pasientar og brukarar vil kunne få plass først dersom deira 
behov vert vurdert som større. 
 
 

§ 8. Oppfølging av ventelister for langtidsopphold i 
sjukeheim/tilsvarande bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns 

omsorgstenester 

Pasientar og brukarar som står på kommunen si venteliste skal kontinuerlig 
vurderast ut frå behovet for å tildele plass ved sjukeheim eller tilsvarande bustad 
særskilt tilrettelagt for heildøgns omsorgstenester. 
 

Kommunen sine rutinar skal sørgje for at pasientar og brukarar på venteliste har 
naudsynte og forsvarlege helse- og omsorgstenester medan dei ventar på tildeling 
av plass i sjukeheim eller tilsvarande bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns 
omsorgstenester. 
 

Kommunen skal ha ei systematisk og fortløpande evaluering og vurdering av 
helsetilstand og funksjonsnivå til pasientar og brukarar på venteliste for å fange 
opp 
eventuelle endringar i bistandsbehov. 



 

§9 Klageadgang 
Pasientar og brukarar har rett til å klage over vedtak om avslag på plass i 
sjukeheim eller tilsvarande bustad særskilt tilrettelagt for heildøgns 
omsorgstenester  og på venteliste for langtidsopphold, jf. pasient- og 
brukerrettighetsloven § 2-7 andre ledd og § 7-2. 
 

Nærare  orientering om klageadgang går fram av vedtaket. 
 
 

§ 10. Ikrafttredelse 
Forskriften trer i kraft 1. juli 2017. 
 
 

Vidare sakshandsaming: 

Dette framlegget til forskrift er å sjå på som høyringsutkast. I Gaular kommune vert det i 
denne omgang handsaming i Rådet for eldre og funksjonshemma og helse- og 
sosialutvalet. Etter handsaminga i helse- og sosialutvalet og vedtak der vert forskrifta send 
ut på høyring med evt. merknader som er kome fram under handsaminga i Rådet og 
helse- og sosialutvalet. 

Høyringsinstansar: 

Internt i kommmunen: 

Rådet for eldre og funksjonshemma 

Helse- og sosialutvalet 

Gaular Pensjonistlag 

Viksdalen Pensjonistlag 

Eksternt: 

Fylkesmannen  
Pasient og brukarombodet 
Helse Førde  
Råd for menneske med nedsett funksjonshemma i Sogn og Fjordane 
Eldrerådet i Sogn og Fjordane 
Kreftforeninga i Sogn og Fjordane 
Pensjonistforbundet i Sogn og Fjordane 
FFO 
Safo 

NSF 
Fagforbundet          
Delta 
FO 
 
 



Slutthandsaming: 

Når vi har fått inn alle høyringssvar vert det utarbeidd endeleg framlegg til forskrift. 
Forskrifta vert deretter slutthandsama i Gaular kommune slik: 

Rådet for eldre og funksjonshemma, helse- og sosialutvalet og kommunestyret. 

Når den er vedteken vert den lagt ut i Norsk lysingsblad. Forskrifta vert iverksett 1. juli 
2017. 

 
 

  
Atle Fasteland 
rådmann 

 

 
 
 


