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Hovudmal:
USHT skal bidra til a styrke kvaliteten i
helse- og omsorgstenestene | fylket

www.forde.kommune.no



Utviklingssenter for
! sjukeheimar og heimetenester
Sogn og Fjordane

Rolle og aktivitetar

Malgruppe: Leiarar og andre tilsette i dei kommunale helse- og
omsorgstenestene, primaert sjukeheim og heimetenester

Vere ein ressurs for kommunane i fylket

« Legge til rette for kunnskaps- og erfaringsdeling mellom kommunar
— nettverk, mgteplassar

« Bidra til utvikling av kunnskapsbasert praksis
— spreiing av kunnskap, m.a. nasjonale rettleiarar og retningslinjer
« Bidra til innovasjon og nye lgysingar
« Tilby rad og rettleiing i metodar og verktay i utviklings- og
implementeringsarbeid
« Medverke og legge til rette for praksisnaer og relevant forsking
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Utviklingssenter for
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Sogn og Fjordane

sjukeheimar og heimetenester

Prosjekt / satsingsomrade 2018

Demensplan 2020 Tenesteutvikling, Kvalitetsforbetring | Tenester til
velferdsteknologi 0og pasienttryggleik | personar med
utviklings-
hemming
Systematisk Fylkesprosjektet: Leiing av Mitt livs ABC

oppfelging etter
demensdiagnose

velferdsteknologi i
kommunane | S&Fj

pasienttryggleik

Arbeids- og
organisasjonsformer
av heimetenesta

Spreiingsprosjektet:
Implementering av
velferdsteknologi i ni
kommunar

Fagnettverk innan
eldremedisin/
eldreomsorg

Samarbeid med
kompetansemiljg
0g nettverk

Pargrandearbeid og
tilpassa
avlastingstilbod

Velferdsteknologiens
ABC

Nettverket
Miljgbehandling i
eldreomsorga

Personsentrert
omsorg — metodar og
verktay

ABC
oppleeringsmodell

Lindrande
behandling




Utviklingssenter for
! sjukeheimar og heimetenester
Sogn og Fjordane

Kva er velferdsteknologi?

"Linddsprosjektet”

Omsorgsteknologi i kommunene / Sluttrapport, 2016

Lindasprosjektet 3.00
https://www.youtube.com/watch?v=alUjpobhB-c&feature=youtu.be
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Utviklingssenter for
! sjukeheimar og heimetenester
Sogn og Fjordane

Samfunnsutvikling og den nye heimetenesta:

Demografi: Reformer og omstilling:

« Tal 80-aringar blir dobla « Ansvar og oppgaver
mellom 2020 og 2050 overfart fra

» Sterk auke i tal personar spesialisthelsetenesta til
med demenssjukdom kommunane

« Vanskar med & ha nok * Nye brukargrupper
helseutdanna * Fleire yngre med auka
— Same teneste som i dag: hjelpebehov

treng kvar 3. ungdom!

Kommunale tenester nar det er oppstatt eit
hjelpebehov

www.forde.kommune.no
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Morgondagens omsorg:
Velferdsteknologi er eitt av fleire tiltak

* Kvardagsrehabilitering

e Frisklivsentral Velferdsteknologi:
* Fallferebyggande * Meistre eigen kvardag
treningsgrupper *  Sjelvstendig

Farebygge og utsette behov for

* Korttid- og rehabiliteringstilbod hielp

* Fgrebyggande heimebesgk

* Akutthjelp - dggntilbod |
kommunen

* Frivillige

« Betre kvalitet og ressursnytting

www.forde.kommune.no
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Kva kan kvar enkelte gjere, og kva er det
offentlege sitt ansvar?

Teneste fra kommunen, t.d. B,
tryggleiksalarm med G
ulike sensorar ® .;,

NAV Hjelpemiddelsentral, t.d. tidsbrytar,
komfyrvakt, digital kalendar, hgrsel- og

synshjelpemiddel gh

«Hyllevare»:

Klarer seg selv i egen bolig - ingen behov for tjenester * Planlegg_e_ O_g ta i bruk
teknologi i eigen bustad 1

» «Smarthus»

&/ drivkraft med mennes

www.forde.kommune.no



Utviklingssenter for
I sjukeheimar og heimetenester
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Tryggleik - sikkerheit

* Tryggleiksalarm: tilkalle hjelp
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* LySSensor: registrerar bevegelse og slar pa lys

* Bevegelsessensor: registrerar bevegelse

eller mangel pa det
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enneska | senfrum

www.forde.kommune.no



* D@rsensor: registrerar opning av ei dgr

'

* Senge- 0og stolsensor: registrerar trykk.
Kan koplast mot lysstyring

&/ dvivkraft med menneska ¢ sentrum

www.forde.kommune.no




* Fallsensor
* Rgykvarslar. Kan ga direkte til alarmsentral
 Komfyrvakt - varmevakt

Lindas: www.youtube.com/watch?v=alUjpobhB-c&feature=youtu.be

* Elektronisk ngkkelsystem

&/ drivkraft med menneska i sentrum
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http://www.youtube.com/watch?v=aIUjpobhB-c&feature=youtu.be

e U «[Bruker]..ble tidligere vekket av tjenesten ved tilsyn.
Vaknet og stod opp for G sjekke at dgren var last og at
det ikke var noen i huset etter at tjenesten hadde
dratt. Problemer med G sovne igjen.»

- Vestre Toten kommune, 2016.

SPART TID I Lindas kommune svarer bade ansatte,

brukere og pargrende at
sensorteknologi er mindre inngripende
enn om personalet hadde vaert til stede
fysisk (Berge, 2016).

Farsund, Grimstad, Risgr, Tvedestrand og Meraker har alle sett god effekt av
digitalt tilsyn og kan vise til unngatt oppbemanning eller reduksjon i antall
stillinger pa natt i heldegns bemannede omsorgsboliger for psykisk
utviklingshemmet (Farsund-; Grimstad-; Risor-; Tvedestrand- og Meraker
kommune, 2016).

\"ﬂ Helsedirektoratet m

" +ii Direktoratet for e-helse
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 Medisindosett: fyller dosetten, programmerar for tidspunkt.
Varslar med lyd- og lyssignal.

Meistring

www.forde.kommune.no



 Minneklokke: digitalt armbandsur.
Kan gje paminning om daglege gjeremal

« Ulike dataverkt@y: hjelp til & hugse avtalar, tider,
strukturere dagen, veka, manad og/eller ar.

 GPS —mobil tryggleiksalarm: kan bli funnen om ein
Ikkje finn vegen sjglv

&/ drivkraft med menneska i sentrum
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GKT KVALITET

kKvaliteten blir bedre ved at det er feaerre avvik pa tidspunkt for

medisineringen hos brukerne», Ansatt, Larvik kommune (Ausen et al., 2016).

«En dag uten tur er en ddrlig dag», tjienestemottaker,

Larvik kommune (Ausen et al., 2016)
SPART TID

Bergen kommune har redusert antall
hjemmebesogk med 38 % og total vedtakstid
med 59 % for 18 hjemmeboende med
elektronisk medisineringsstgtte
(Bergen kommune, 2016).

«Skien anslar at 15-20% av brukerne vil ha gevinst i form
av utsatt behov for opptrapping av tjeneste eller
institusjonsplass»

- Skien kommune, 2016

\"ﬂ Helsedirektoratet m
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Utviklingssenter for
I sjukeheimar og heimetenester
Sogn og Fjordane

Aktivitet og sosial kontakt

« PC, nettbrett, smarttelefonar: tilpasse, fa og enkle val
« Skype, facebook, dele bilder, sms ....

« Sykkel og video: trening, trivsel og minner
* E-bgker

* Enkle telefonar og fjernkontrollar
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https://www.youtube.com/watch?v=djunRdoSscM

Sykkel og video - Motiview
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Medisinsk avstandsoppfglging

https://www.youtube.com/watch?v=
MCaCjlcHSGM



https://www.youtube.com/watch?v=mCaCjlcHSGM

Fastlege

Mal:
Nasjonal 'Nl
anbefaling | Organisering,
for A ’ roller og
avstands- 4 /) ansver

~\\\.

~< Forbruk
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Nasjonalt velferdsteknologiprogram 2015 - 2020
Tre hovedpilarer

Implementering av utprgvd
trygghetsteknologi

Tilrettelegge for at velferdsteknologien spiller sammen med
gvrig teknologi

m Helsedirektoratet *+ Direktoratet for e-helse

* »22 Direktoratet for e-helse

20



Nasjonale anbefalingar

Andre gevinstrealiseringsrapport (jan 2017):
- Digitalt tilsyn

- Pasientvarslingssystem med digitalt tilsyn
- Logistikklgysing for & berekne kgyreruter

Forste gevinstrealiseringsrapport (jan 2016):
Mobile tryggleiksalarmar
Lokaliseringsteknologi (GPS)
Elektronisk medisineringsstgtte
Elektronisk dgrlas




Nasjonalt program for velferdsteknologi

iy
Nasjonalt
velferdsteknologiprogram
2014-2020
Helse- Direktoratet
o direktoratet  for e-helse K3
s
re———— Samarbeid

"»§i Direktoratet for e-helse m Helsedirektoratet

Malsetting




FOrum

SOGN 0OG FJORDANE

Velferdsteknologi | Sogn og Fjordane

ARBEIDSGRUPPE FOR VELFERDSTEKNOLOGI
e Flora, Eid og Gloppen kommune

e Alarmsentralen i S&Fj

* NAYV Hjelpemiddelsentral S&Fj

* Fylkesmannen i S&Fj

e Helse Farde

* Energikompetansesenteret (EKS)

» Eid vidaregaande skule/ Fylkeskommunen
e Hggskulen pa Vestlandet

e Vestlandsforsking

Sogn og Fjordane fylke e Utviklingssenter for sjukeheim og

Ca. 109.000 innbyggarar . . : .
26 kommunar heimetenester i S&Fj (leiar)

WWW.IT-FORUM.NO



«Spreiing av velferdsteknologiske Igysingar
| ni kommunar | Sogn og Fjordane»

Prosjekteigar: Fgrde kommune
Prosjektleiing: USHT
LIS Fjaler Luster Gloppen
Jolster : :
Hyllestad Leikanger Eid
Flora
Hovudmal:

Innfgre og ta i bruk velferdsteknologiske lgysingar
> Digitalt tilsyn
» Medisineringsstgtte

Teknologi som kan knyttast til digitale tryggleiksalarmar
Alarmsentralen: Responssenter og anskaffing

www.forde.kommune.no




DAGENS TANKESETIr MORGENDAGENS TANKESETT

Sogn og Fjordane www.vestforsk.no

w U, ienssin W Farde kommune VESTLANDSFORSKING
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KS Forskning og utvikling Innovasjon Veikart for tjenesteinnovasjon

Veikart for tjenesteinnovasjon

Veikart for tjenesteinnovasjon er en praktisk metodikk som setter kommunene i stand til 8 endre
offentlige tjenester for & mote fremtiden.

i

HALLO?

Introduksjon Metodikken De forskjellige fasene Verktoy

Andre innovasjonsprosjekter »

o

| Une Tangen . . Kristin Standal
] Seniorradgiver innovasjon

Prosjektleder innovasjon



Gevinstane kjem nar vi endrar maten vi jobbar pa

O

Gevinst

w S — i W Forde kommune VESTLANDSFORSKIN

Sogn og Fjordane www.vestforsk.no
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Fylkesprosjektet, fase 5: «Fa alle med», og
ivareta samarbeidsstrukturen i ny region

Hovudmal:

vidarefgre felles arbeid med kunnskaps- og erfaringsgrunnlag for planlegging

og implementering av velferdsteknologi, og vere eit avgjerande nettverk og
fagforum for vidare spreiing

» Spreie kunnskap og dele erfaringar mellom fylkesprosjektet og det
nasjonale spreiingsprosjektet

» Vidare arbeid med rollar, prosedyrar og retningslinjer for samhandling
mellom ulike organisasjonsdeler, fagsystem og eit regionalt responssenter

» Vidareutvikle den fylkesbaserte strukturen for felles kunnskapsutvikling



Responssenter og
felles anskaffing av teknologi

Alarmsentralen i Sogn og Fjordane:
- Interkommunal (IKS), 24 kommunar
- 110 sentral (brann)

- Tryggleiksalarmar

Fungerer som felles responssenterlgysing for velferdsteknologi og felles
anskaffing av teknologi knytt opp mot tryggleiksalarmen.

Nasjonale anbefalingar om responstenester for tryggleiksskapande teknologi

Framover
Radmannsutvalet — arbeidsgruppe:
greie ut og vurdere responssenter for velferdsteknologi i S&Fj.

&/ drivkraft med menneska i sentrum
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