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Hovudmål:

USHT skal bidra til å styrke kvaliteten i                                

helse- og omsorgstenestene i fylket



Rolle og aktivitetar

Målgruppe: Leiarar og andre tilsette i dei kommunale helse- og 

omsorgstenestene, primært sjukeheim og heimetenester

Vere ein ressurs for kommunane i fylket

• Legge til rette for kunnskaps- og erfaringsdeling mellom kommunar

– nettverk, møteplassar

• Bidra til utvikling av kunnskapsbasert praksis 

– spreiing av kunnskap, m.a. nasjonale rettleiarar og retningslinjer

• Bidra til innovasjon og nye løysingar

• Tilby råd og rettleiing i metodar og verktøy i utviklings- og 

implementeringsarbeid

• Medverke og legge til rette for praksisnær og relevant forsking 



Prosjekt / satsingsområde 2018

Demensplan 2020 Tenesteutvikling, 

velferdsteknologi

Kvalitetsforbetring 

og pasienttryggleik

Tenester til 

personar med 

utviklings-

hemming

Systematisk 

oppfølging etter 

demensdiagnose

Fylkesprosjektet: 

velferdsteknologi i 

kommunane i S&Fj

Leiing av 

pasienttryggleik

Mitt livs ABC

Arbeids- og 

organisasjonsformer

av heimetenesta

Spreiingsprosjektet:

implementering av 

velferdsteknologi i ni 

kommunar

Fagnettverk innan 

eldremedisin/ 

eldreomsorg

Samarbeid med 

kompetansemiljø 

og nettverk

Pårørandearbeid og 

tilpassa 

avlastingstilbod

Velferdsteknologiens 

ABC

Nettverket 

Miljøbehandling i 

eldreomsorga

Personsentrert 

omsorg – metodar og 

verktøy

ABC 

opplæringsmodell

Lindrande 

behandling



Lindåsprosjektet 3.00

https://www.youtube.com/watch?v=aIUjpobhB-c&feature=youtu.be

Kva er velferdsteknologi?

https://www.youtube.com/watch?v=aIUjpobhB-c&feature=youtu.be


Samfunnsutvikling og den nye heimetenesta:

Demografi:

• Tal 80-åringar blir dobla 

mellom  2020 og 2050

• Sterk auke i tal personar 

med demenssjukdom

• Vanskar med å ha nok 

helseutdanna

– Same teneste som i dag: 

treng kvar 3. ungdom!  

Reformer  og omstilling:

• Ansvar og oppgåver 

overført frå 

spesialisthelsetenesta til 

kommunane

• Nye brukargrupper

• Fleire yngre med auka 

hjelpebehov

Kommunale tenester når det er oppstått eit 

hjelpebehov 



Morgondagens omsorg:           

Velferdsteknologi er eitt av fleire tiltak

• Kvardagsrehabilitering

• Frisklivsentral

• Fallførebyggande 

treningsgrupper

• Korttid- og rehabiliteringstilbod

• Førebyggande heimebesøk

• Akutthjelp - døgntilbod i 

kommunen

• Frivillige

• …………

Velferdsteknologi:

• Meistre eigen kvardag

• Sjølvstendig

• Førebygge og utsette behov for 

hjelp

• Betre kvalitet og ressursnytting 



Kva kan kvar enkelte gjere, og kva er det 

offentlege sitt ansvar?

Teneste frå kommunen, t.d. 

tryggleiksalarm med                          

ulike sensorar

NAV Hjelpemiddelsentral, t.d. tidsbrytar, 
komfyrvakt, digital kalendar, hørsel- og 
synshjelpemiddel

«Hyllevare»:

• Planlegge og ta i bruk            

teknologi i eigen bustad

• «Smarthus»



Tryggleik - sikkerheit

• Tryggleiksalarm: tilkalle hjelp

• Lyssensor: registrerar bevegelse og slår på lys

• Bevegelsessensor: registrerar bevegelse 

eller  mangel på det



• Dørsensor: registrerar opning av ei dør

• Senge- og stolsensor: registrerar trykk.                                  

Kan koplast mot  lysstyring



• Fallsensor

• Røykvarslar. Kan gå direkte til alarmsentral

• Komfyrvakt – varmevakt

Lindås: www.youtube.com/watch?v=aIUjpobhB-c&feature=youtu.be

• Elektronisk nøkkelsystem

http://www.youtube.com/watch?v=aIUjpobhB-c&feature=youtu.be
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«[Bruker]..ble tidligere vekket av tjenesten ved tilsyn.
Våknet og stod opp for å sjekke at døren var låst og at
det ikke var noen i huset etter at tjenesten hadde
dratt. Problemer med å sovne igjen.»

- Vestre Toten kommune, 2016.



Meistring

• Medisindosett: fyller dosetten, programmerar for tidspunkt. 

Varslar med lyd- og lyssignal.

• Kalender: elektronisk, orienterar om dag, dato, tid



• Minneklokke: digitalt armbandsur.

Kan gje påminning om daglege gjeremål

• Ulike dataverktøy: hjelp til å hugse avtalar, tider,                                               

strukturere dagen, veka, månad og ⁄ eller år. 

• GPS – mobil tryggleiksalarm: kan bli funnen om ein 

ikkje finn vegen sjølv
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«En dag uten tur er en dårlig dag», tjenestemottaker, 
Larvik kommune (Ausen et al., 2016)



Aktivitet og sosial kontakt

• PC, nettbrett, smarttelefonar: tilpasse, få og enkle val

• Skype, facebook, dele bilder, sms ….

• Sykkel og video: trening, trivsel og minner

• E-bøker

• Enkle telefonar og fjernkontrollar

Fyrtårnet for velferdsteknologi, Lister

https://www.youtube.com/watch?v=djunRdoSscM


Sykkel og video - Motiview



Medisinsk avstandsoppfølging

https://www.youtube.com/watch?v=

mCaCjlcHSGM

https://www.youtube.com/watch?v=mCaCjlcHSGM
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Nasjonale anbefalingar

Andre gevinstrealiseringsrapport (jan 2017):
- Digitalt tilsyn
- Pasientvarslingssystem med digitalt tilsyn
- Logistikkløysing for å berekne køyreruter

Første gevinstrealiseringsrapport (jan 2016):
- Mobile tryggleiksalarmar
- Lokaliseringsteknologi (GPS)
- Elektronisk medisineringsstøtte
- Elektronisk dørlås





Sogn og Fjordane fylke

Ca. 109.000 innbyggarar 

26 kommunar
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SOGN & FJORDANE COUNTY

Welcome to Sogn and Fjordane County and the weather right now! Sogn and Fjordane
County is one out of 19 countys in Norway with a area of 18,619 km2 (487 km2 of which
belongs to the Jostedalsbre glacier, which is Northern Europe´s largest  glacier.) and a
population of approximately 107.500. Each County is divided into different township /
county council. For Sogn and Fjordane County you will find the links to your "right"
(township for the whole country is 430) or read a short story given below.

SEE VIDEO WHY YOU SHOULD VISIT US !

Most westerly point: Utveer lighthouse in the municipality of Solund (the most westerly
point in Norway).

Most easterly  point: Rauddalseggi in the Jotunheimen mountains in the municipality of
Luster.

Most southerly point: The Vargebreen glacier in Aurland.

Most northerly point: Stadlandet in the municipality of Selje.

Highest point: The Store Skagastølstind mountain which rises to 2.403 metres above
sea level.

Deepest point: The Sognefjord in the municipality of Høyanger where the fjord is 1.303
metres deep.

Deepest lake: Hornindalsvatn lake, which is 514 metres deep.

FLÅM RAILWAY

A train journey on the Flåm railway, located in Aurland, a train journey that´s  really quite
special. This 20 km long track offers  just about everything: wild and beautiful mountain
scenery, fertile heritage landscape and historical traditions going back to pagan times.
All  this as you descend from a height of almost 900 metres down to sea level at the
Aurland Fjord. Down in the valley the climate is nice and mild,  and if you travel at the
right time of year you´ll see some of Norway´s most fertile orchards. So it is no
coincidence that the Flåm railway, together with the Bergen railway, is one of the most
spectacular train journeys in the world.

The county of Sogn og Fjordane is situated in Western Norway, north of Bergen and
south of Ålesund. It only takes 50 minutes by plane from Oslo to any of the four airports
in the county, or 5 hours by car. There are excellent links with all  parts of Norway, with
several daily flights and express coaches to Oslo, Bergen, Trondheim and other towns
and regions in Norway. It´s easy to travel around in Sogn og Fjordane. Only 2.5% of the
population of Norway live in Sogn og Fjordane, but the region represents a far higher
percentage in terms of the quantity  of food production. The county has a higher income
from exports than elsewhere in the country and adds considerable wealth to Norway.

There is a closeknit, tight professional community in Sogn og Fjordane, with good inter

Askvoll
Aurland
Balestrand
Bremanger
Eid
Fjaler
Flora
Førde
Gaular
Gloppen
Gulen
Hornindal
Hyllestad
Høyanger
Jølster
Leikanger
Luster
Lærdal
Naustdal
Selje
Sogndal
Solund
Stryn
Vik
Vågsøy
Årdal

Velferdsteknologi i Sogn og Fjordane

ARBEIDSGRUPPE FOR VELFERDSTEKNOLOGI

 Flora, Eid og Gloppen kommune

 Alarmsentralen i S&Fj

 NAV Hjelpemiddelsentral S&Fj

 Fylkesmannen i S&Fj

 Helse Førde

 Energikompetansesenteret (EKS)

 Eid vidaregåande skule/ Fylkeskommunen 

 Høgskulen på Vestlandet

 Vestlandsforsking

 Utviklingssenter for sjukeheim og 

heimetenester i S&Fj (leiar)



«Spreiing av velferdsteknologiske løysingar

i ni kommunar i Sogn og Fjordane»

Førde

Jølster

Flora

Fjaler

Hyllestad

Luster

Leikanger

Gloppen

Eid

Prosjekteigar: Førde kommune

Prosjektleiing: USHT

Hovudmål:
Innføre og ta i bruk velferdsteknologiske løysingar

 Digitalt tilsyn

 Medisineringsstøtte

Teknologi som kan knyttast til digitale tryggleiksalarmar

Alarmsentralen: Responssenter og anskaffing







Gevinstane kjem når vi endrar måten vi jobbar på 



Fylkesprosjektet, fase 5: «Få alle med», og 
ivareta samarbeidsstrukturen i ny region

Hovudmål: 

vidareføre felles arbeid med kunnskaps- og erfaringsgrunnlag for planlegging 
og implementering av velferdsteknologi, og vere eit avgjerande nettverk og 
fagforum for vidare spreiing

 Spreie kunnskap og dele erfaringar mellom fylkesprosjektet og det 
nasjonale spreiingsprosjektet

 Vidare arbeid med rollar, prosedyrar og retningslinjer for samhandling 
mellom ulike organisasjonsdeler, fagsystem og eit regionalt responssenter

 Vidareutvikle den fylkesbaserte strukturen for felles kunnskapsutvikling 



Responssenter og 

felles anskaffing av teknologi

Alarmsentralen i Sogn og Fjordane: 

- Interkommunal (IKS), 24 kommunar

- 110 sentral (brann)

- Tryggleiksalarmar

Fungerer som felles responssenterløysing for velferdsteknologi og felles 

anskaffing av teknologi knytt opp mot tryggleiksalarmen.

Nasjonale anbefalingar om responstenester for tryggleiksskapande teknologi

Framover 

Rådmannsutvalet – arbeidsgruppe: 

greie ut og vurdere responssenter for velferdsteknologi i S&Fj.


