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Seknad

Seknadsnr. 2016-0069 Spknadsar 2016 Arkivsak
Stgtteordning Tilskot til naerings- og samfunnsutvikling 2016

Prosjektnavn Folkehelse og ernaering - Klenkarberget Sommarcamp

Kort beskrivelse

Kosthald og erneering er viktige omrader i folkehelsearbeidet, og vi er kjent med at barn og unge er
prioriterte malgrupper. Haugen idrettslag gnskjer a gje aktive campdeltakarar gode og naeringsrike
maltid nar dei deltek pa Klenkarberget Sommarcamp.

Prosjektbeskrivelse

Klenkarberget Sommarcamp har fokus pa fysisk aktivitet, og vi meinar at gode og neaeringsrike maltid
er sveert viktig for dei aktive barna. Livserfaringane til barn og unge formar helsa og ernzeringsvanane
gjennom heile livet. Det er kjent at samansetning av kosthaldet paverkar risikoen for ein rekkje av dei
store folkesjukdommane som diabetes, hjerte- og karsjukdomar, og nokre kreftformer.

For Sommarcamp 2014 etablert vi for fyrste gong eit eige matprosjekt der vi serverte om lag 2.300
maltid basert pa sunne og gode ravarer. Vi inngjekk eit samarbeid med elevverksemda Fiskeriket UB
fra kokkelinja ved Malgy vidaregaande skule. Fiskeriket UB forberedte mange av lunsjmaltida i forkant
av arrangementet, og vare eigne Fiskeriket-kokkar ferdigstilte og serverte maltida kvar campdag.
Dette vart ogsa gjennomfgrt i 2015.

Lunsjmaltida pa Sommarcampen var basert pa gode lokale ravarer, i tillegg til at Fiskeriket-kokkane
vare skapte entusiasme og interesse for god mat gjennom matlaging ute i friluft og med deltaking fra
barna. Kvar dag fekk barna servert frukt og gre@nsaker.

For & kunne tilbrede maltid i eit miljg som tilfredsstiller krava til Mattilsynet har vi gjennomfgrt eit
omfattande oppussingsprosjekt av kjgkenet pa klubbhuset til idrettslaget. Det vart bytta
kjgkeninnreiing og kvitevarer, i tillegg til at det vart kjgp inn nytt inventar og utstyr. Arbeidet med
oppgraderinga vart utfgrt pa dugnad av medlemmar i idrettslaget, og utstyr/inventar vart kjgpt inn
med gode rabattordningar. Oppgraderinga har verdi for meir enn kr 200.000. Vi har soleis gjort store
investeringar for a kunne fortsette a servere god og naeringsrik mat pa Sommarcamp i framtida.

Vi opplever at matprosjektet har vore ein stor suksess! Den gode maten har blitt veldig godt motteke

av dei deltakande barna, og fokuset rundt naeringsrik mat og gode smakar har vore svaert vellukka.

Kontaktopplysninger
Funksjon Adresse/poststed
Soker / Haugen Idrettslag Lundenvegen 21 B 91867977
Prosjekteier v/Klenkarberget 6770 NORDFJORDEID
Sommarcamp

Org.nr:981556542
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Funksjon Navn Adresse/poststed Mobil
Kontakt- Henning Haugen Lundenvegen 21B 91867977
person 6770 NORDFJORDEID

Prosjekt- Henning Haugen Lundenvegen 21B 91867977
leder 6770 NORDFJORDEID

Mottatt offentlig stptte tidligere: Ja

Hovudutval for plan og nzering i Sogn og Fjordane fylkeskommune handsama sgknad om
prosjektmidlar til prosjektet «Folkehelse og ernsering for barn og unge pa Klenkarberget
Sommarcamp» i sak 85/13 den 26. november 2013. Hovudutvalet Ipyvde kr 55.000,- til prosjektet, og
dersom prosjektet kunne rapportere om god maloppnaing og gjennomfgring i 2014 ville
fylkeskommunen vurdere nye lgyvingar for 2015 og 2016. Vi fekk ogsa kr. 55 000 i 2015.

Det a servere kvalitetsriktig mat kostar dessverre mykje! Vi ser at vi er avhengig av a fa sponsorstgtte
for a kunne fortsette a gje dei aktive barna den maten vi meinar dei fortenar! Vi sgkjer om tilskot for
den meirkostnaden vi har av 3 tilby naeringsrike og sunne maltid for vare aktive campdeltakarar.

Spesifikasjon

Bakgrunn

Klenkarberget Sommarcamp er eit aktivitetstilbod for barn og unge i sommarvekene — med fokus pa
fysisk utfolding i natur og friluft. Det er Haugen idrettslag i Eid kommune som star som arranggr av
tilbodet, og i 2016 vert det tiande aret pa rad at arrangementet vert gjennomfgrt.

Malet vart er a gje barna eit trygt og godt aktivitetstilbod i sommarvekene.

Sommarcampen er eit dagtilbod for barn i alderen 6-13 ar fra heile Nordfjord, samt for tilreisande
barn som for eksempel vitjar besteforeldre eller familie i ferien. Klenkarberget Sommarcamp blir
arrangert i fire veker rett etter skuleslutt i juni. Sommaren 2015 hadde vi 295 deltakande barn som
fekk oppleve ei aktivitetsveke i regi av Sommarcampen.

Prosjektmal
Malsettinga var er at campdeltakarane skal fa oppleve nye og gode smakar av naeringsrike maltid pa
Sommarcamp.

Forankring

Sommarcampen har fatt svaert gode tilbakemeldingar fra barn og foreldre som tidlegare har delteke
pa arrangementet. | god idrettslagsand gnskjer vi at s mange barn som mogleg far anledning til 3
delta pd Sommarcamp, og derfor set vi deltakaravgifta lagt.

For a kunne arrangere Klenkarberget Sommarcamp med lav deltakarpris og med den kvalitet,
sikkerheit og aktivitetsniva som vi meinar er riktig, sa er vi avhengig av gode samarbeidspartnarar
som stgttar Sommarcampen med gkonomiske bidrag.

Hovudsstyret i idrettslaget og klubben sine medlemmar er sveert positive til arrangementet.
Sommarcampen far veldig god hjelp fra frivillige i idrettslaget, bade i forkant og undervegs i
arrangementet. Desse har bidrege med kgyring, levering av lunsjmaltid, dagleg tilrettelegging for
aktivitetar, oppsetting og nedrigging av overnattingsbasar osv.
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Det er ingen tvil om at Sommarcampen er blitt stort og omfattande, og alt av organisering og
tilrettelegging av tilbodet vert gjennomfgrt pa dugnad. Dette gjeld alt fra arbeid med administrasjon,
sponsor, sgknadar, profilartiklar, tilsetjingar, rekneskap, web-lgysingar, pameldingar og informasjon til
foreldra, tilrettelegging av basar og areal mm. Her snakkar vi om ei betydeleg mengde med
dugnadstimar.

Prosjektorganisering

Klenkarberget Sommarcamp er definert som ei eiga gruppe under Haugen idrettslag i Eid kommune.
Sommarcampen har eit eige styre som bestar av leiar Henning Haugen og styremedlemmar Geir
Holmen, Siri Kjgsnes, Erika Klokk, Ingrid Naustdal og Ole Hopland. | tillegg er vi klare til 4 innga avtale
med ein lokal kokk, som vil tilberede mykje av maten pa fgrehand og lage til maltida under
Sommarcampen.

Samarbeidspartnere

Klenkarberget Sommarcamp har samarbeid med Eid kommune, i tillegg til lokale verksemder og
gvrige stgtteorganisasjonar (prosjektmidlar). Ernaeringsprosjektet vil innga ei samarbeidsavtale med
ein lokal kokk.

Aktiviteter

Vi vil gje barna spesielle opplevingar ved fysisk utfolding i naturen og neermiljget pa Haugen. Var
arena er fra fjell til fjord, og aktivitetane er mange og varierte. Trivsel er viktig, sa barna skal delta i
planlegging og kunne paverke aktivitetane. Ny dag blir nye opplevingar.

Dagane vert utforma ut fra veret og barna sine gnskjer, og vil innehalde eit vrimmel av aktivitetar:
fiellturar, bading, fisking, blaturar, handball, fotball, orientering, rebuslgp, klatring, matlaging,
sykkelturar, friidrett, hesteskokasting, turar langs med elva og bruke naermiljgomradet til Haugen
skule med blant anna jungel-leik og mykje mykje meir.

For dei eldste barna tilbyr vi aktivitetar som er noko meir utfordrande enn kva ordinaer Sommarcamp
kan tilby. Vi meinar det er viktig med lzererike friluftsopplevingar som gjev meistringsfglelse for alle,
samtidig som vi alltid vil prgve a finne ein god balanse mellom tilrettelegging og fritidsbehovet for
barn og ungdom. Aktivitetane vil besta av kano og kajakkpadling, rappellering, orientering, roing,
sykling, fiske, fjelltur, gruppeleikar i skog og mark, flatebygging, kart og kompass, fjellvet, mat i
naturen og mykje mykje meir.

Malgrupper
Sommarcampen er eit dagtilbod for barn i alderen 6-13 ar fra heile Nordfjord, samt for tilreisande
barn som for eksempel vitjar besteforeldre eller familie i ferien.

Resultat

Bade fysisk aktivitet og folkehelse er viktig for barn og unge. | tillegg til 4 gje barna aktive og kjekke
sommardagar gnskjer vi 8 leggje til rette for at barn gjer sunne val nar det gjeld mat og ernaering. Vi
veit at det er viktig & ha fokus pa den verdien maltidet har, bade sosialt og ernzaeringsmessig.

Effekter
Vi gnskjer a leggje til rette for at barn og unge far positive erfaringar med sunn og naeringsrik mat pa
Sommarcamp.
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Tids- og kostnadsplan

Tidsplan

Vi vil tilsette ein kokk i Igpet av mars. | april, mai og fram til Sommarcamp - start 20.06, vil denne
kokken bruke kjpkkenet pa Klenkarberget til & produsere mykje av maten. Undervegs i camp-
perioden, vil mykje av tida brukast til 3 tilberede maltida. Litt produsering vil ogsa skje under
Sommarcampen.

Kostnadsplan

Tittel 2016 2017 2018 2019 2020 SUM
Innkjgp - ravarer 50 000 50 000
Innkj@p - utstyr 10 000 10 000
Lgn til kokk 50 000 50 000
Sum kostnad 110 000 110 000

Len til kokk gjeld bade produsering av mat pa fgrehand og tilbereding under Sommarcampen.
Ved at vi skal lage maten pa Klenkarberget, ma vi gjere innkjgp av diverse utstyr, bl.a. vakumeringsmaskin og
poser.

Finansieringsplan

Tittel 2016 2017 2018 2019 2020 SUM
Eigenkapital 55 000 55 000
Tilskot til nzerings- og

samfunnsutvikling 2016 55 000 55 000
Sum finansiering 110 000 110 000
Geografi

1438-Bremanger, 1439-Vagsay, 1441-Selje, 1443-Eid

Vedleggsliste

Dokumentnavn Filstgrrelse Dato

Prosjektstgtte 141203 Matprosjekt S&Fj Fylkeskommune til 102 428 13.03.2016
Klenkarberget Sommarcamp.pdf




